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PLEGARIA DE REFUGIO Y ASPIRACION AL
ESPIRITU DEL DESPERTAR
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SANg GYE CHODANG TSOK KI CHOg NAM LA

5:"1"’5':”\6“5“% SQNQN% T

JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI

En el Buda, el Darma y la Sanga (Comunidad Tomo refugio hasta alcanzar la iluminacion.

Suprema)
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DAG GUI DJIN SOK GYI PAI SONAM KYI
Que por la practica de la generosidad y demas

perfecciones,
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DrO LA PEN CHIR SANg GYE DrUB PAR SHOG
Pueda alcanzar el estado de Buda para el beneficio de
todos los seres.

PLEGARIA DE DEDICACION DE MERITOS
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GUE UA DI YI NURDU DAG
Que por los méritos de esta practica,
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DRO UA CHIG KYANG MALU PA
Que la totalidad de todos los seres
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CHENRESIK UANG DRUB GYUR NE

Pueda realizar rapidamente el estado de noble
Chenresik;
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DE YI SALA GO PAR SHOG
Pueda alcanzar el paraiso de Chenresik.

ASPIRACION AL ESPiRITU DEL DESPERTAR
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CHANG CHUB SEM CHOG RIMPO CHE
Que la preciosa mente de la Boddhicita
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KYE PANAM PA ME PA YANG
Y la que se ha generado, nunca decrezca
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MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG
Que atn no ha nacido, pueda generar la Boddhicita
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GONG NE GONG DU PHEL WAR SHOG
Sino pueda incrementarse mas y mas.



