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PLEGARIA DE REFUGIO Y ASPIRACIÓN AL 
ESPÍRITU DEL DESPERTAR 

          
 

ÅPÅ-MÅ-VôÅ-hP-±ôGÅ-ˆÛ-¤VôG-n¤Å-¾ü ‚P-Vßz-z¼-hÝ-zhG-mÛ-BzÅ-ÅÞ-¤VÛü 
SSANg GYE CHODANG TSOK KI CHOg NAM LA JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI 
En el Buda, el Darma y la Sanga (Comunidad 
Suprema) 

Tomo refugio hasta alcanzar la iluminación.  

  

zhG-GÛÅ-¢Ûm-ÅôGÅ-zHÛÅ-qºÛ-zÅôh-m¤Å-ˆÛü ºIô-¾-wm-xÛ¼-ÅPÅ-MÅ-ºIâz-q¼-ÁôGü 
DAG GUI DJIN SOK GYI PAI SÖNAM KYI DrO LA PEN CHIR SANg GYE DrUB PAR SHOG 
Que por la práctica de la generosidad y demás 
perfecciones, 
 

Pueda alcanzar el estado de Buda para el beneficio de 
todos los seres. 
 

 
PLEGARIA DE DEDICACIÓN DE MERITOS 

 
 

hGï-z-ºhÛ-»Û-¥ã¼-hÝ-zhG um-¼Å-G¸ÛGÅ-hzP-Oæz-Hã¼-mÅü 
GUE  UA DI YI ÑURDU DAG CHENRESIK UANG DRUB GYUR NE 
Que por los méritos  de esta práctica, Pueda realizar rápidamente el estado de noble 

Chenresik; 
  

ºIô-z-GTÛG-ˆP-¤-¾ÞÅ-qü hï-»Û-Å-¾-hGôh-q¼-ÁôG 
DRO UA CHIG KYANG MALÜ PA DE YI  SALA GÖ PAR SHOG 
Que la totalidad de todos los seres Pueda alcanzar el paraíso de Chenresik. 
 
 

ASPIRACIÓN AL ESPÍRITU DEL DESPERTAR 
 

‚P-Vßz-Åï¤Å-¤VôG-¼Ûm-qô-Vïü ¤-BïÅ-q-n¤Å-BïÅ-Hã¼-TÛGü 
CHANG CHUB SEM CHOG RIMPO CHE MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG 
Que la preciosa mente de la Boddhicita  Que aún no ha nacido, pueda generar la Boddhicita 
  

BïÅ-q-Z¤Å-q-¤ïh-q-»P-ü GôP-mÅ-GôP-hÝ-ºwï¾-z¼-ÁôGü 
KYE PA ÑAM  PA ME PA YANG GONG NE GONG DU PHEL WAR SHOG 
Y la que se ha generado, nunca decrezca  Sino pueda incrementarse más y más. 

 


